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Suite à l’annulation du déplacement à Matanza pour des problèmes de transport 
(problème récurrent sur l’Ile) et une prévision météorologique peu clémente, il a été 
décidé de revenir sur Caïmito pour aller dans les quartiers afin de mieux se rendre 
compte de la réalité de la pratique, exposée précédemment. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 INITIATION A LA BOULE CREOLE 
 

Comme convenu la veille,  avec Bernard Champey, nous avons été initiés à la 
boule créole. Tout d’abord les boules sont beaucoup plus grosses (115mm de 
diamètre) et plus lourde (1,2kg) que les boules de Lyonnaise ou de Raffa volo. 
Tout comme ces dernières, elles sont en matière synthétique, avec deux couleurs 
les vertes et les rouges pour bien identifier le positionnement des boules des deux 
équipes sur le terrain. Sans réel limite réglementaire, le cadre de jeu est celui 
offert par l’aire délimitée par les bordures entourant la zone de pratique. 

 
 
 

  

 
 

 
Bernard Champey en pause alors que le responsable cubain prend des notes avec son 

ordinateur portable sur le bord du terrain... 

 

 
 

 

 

Les bureaux de l’INDER dans ce village de Caïmito 



 
Après quelques explications de la part de nos hôtes, nous avons pu pratiquer cette 
discipline, inconnue pour moi et que Bernard Champey avait justement découvert 
à Caïmito lors de son précédent passage. Le comble est que Bernard avait 
informé le Ministère cubain de cette pratique dont les responsables, Cedeno en 
premier, ignorait complètement l’existence sur l’Ile. Lors de notre réunion de 
planification le vendredi précédent, nous étions revenu sur cette curiosité à savoir 
que le Français avait fait découvrir cette pratique locale… 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

Initiation aux gestes de bases de ce jeu de boule avec l’utilisation d’un « fer » de lancer. 

 
Pour pointer, il existe deux types de technique. D’une part, on place le pied 
d’appui (droit ou gauche à sa convenance), on peut lancer de manière dynamique 
en pouvant suivre son lancer. D’autre part à partir de ce positionnement initial, il 
est possible de faire un pas dans n’importe quelle direction (ceci se rapproche 
beaucoup du jeu provençal). Etant donné la grosseur des boules, les autochtones 
jouent exclusivement main ouverte. Comme les jeux sont très lisses, cette 
technique semble plus adaptée comme cela est le cas pour la Raffa Volo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour tirer, il existe aussi deux types de technique tout comme à la Raffa-Volo. 
D’une part, on peut tirer à la raffa en faisant un pas servant d’élan pour ensuite 
lâcher la boule tout en ayant la possibilité de suivre le lancer. D’autre part, on peut 
tirer à Volo en prenant garde que les deux pieds restent au sol avant que la boule 
lancée ne soit retombée à terre. Ce geste n’est pas évident du tout surtout à 
cause de la grosseur des boules… 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

Démonstrations de la part de nos hôtes et rencontre amicale 



VISITE DE QUARTIER 
Suite à cette initiation très instructive à la Boule Créole, nous nous sommes rendus à 
pied au somment de la colline, dans un quartier très populaire de Caïmito. A la fin de 
cette escapade, nous sommes arrivés sur une aire de jeu délimitée par des ficelles dans 
lequel se trouvait deux séries de 8 boules, laissés précédemment par Bernard Champey. 
Nous avons été stupéfaits de découvrir des cercles matérialisés, élaborés à partir de 
vieux matériaux en caoutchouc… Formidable sachant que Bernard Champey n’était pas 
repassé dans cette commune depuis 2010, date de sa dernière tournée à Cuba et donc 
bien avant l’officialisation par la FIPJP de ce matériel ce qui montre l’esprit d’initiative de 
ces professeurs. 
 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

En haut de la colline, une aire de jeu matérialisée avec une pratique féminine 
Lors de notre arrivée, nous avons pu observer 8 femmes qui jouaient sur cette aire. Toto 
Monitor nous explique que ces femmes se regroupent de manière quotidienne entre 
16h00 et 19h00 pour jouer à la pétanque. De ces pionnières dans l’activité, de 
nombreuses personnes sont venues se greffer à ce groupe pour venir utiliser et animer 
ce terrain. 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

Démonstrations de la part du groupe des féminines pratiquant régulièrement la pétanque… 
 

Nous avons pu regarder une partie entre ces femmes. Le responsable nous explique que 
selon le nombre de personnes présentes, elles composent des équipes pour que la 
plupart d’entre elles puissent jouer. Ainsi il n’est pas rare de voir des équipes en 
quadrette voire plus … pour utiliser les 8 boules dédiées potentiellement à chaque 
équipe. 



   
En discutant avec le responsable Toto Monitor, il nous explique que deux femmes du 
groupe avaient des soucis de santé avec un diabète récurrent. En échangeant avec le 
corps médical de la commune, il pense que cette activité serait très salutaire pour la 
bonne santé des personnes. Les médecins de cette commune préconisent la pratique de 
la pétanque pour limiter les dégradations de la santé surtout chez les personnes âgées. 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

Des jeunes sont très intéressés par la pétanque et les boules toujours présentes sur le site pour 
permettre à tout le monde de pratiquer librement la pétanque… 

 
Des jeunes sont initiés à la pétanque par leurs aînés. Toto le responsable de Caïmito 
s’enorgueilli d’avoir organisé la première rencontre inter-quartier entre des jeunes l’année 
passée. Il nous informe aussi que sur l’aide de l’INDER s’organise chaque vendredi soir 
des rencontres entre les équipes des différents quartiers pour une opposition aussi 
sportive que conviviale. 

 
 

 
 

Tout le groupe des pratiquants réguliers de la pétanque… 
 



 
Avant la fin de la matinée, le responsable local a tenu à nous présente un autre lieu qu’ils 
ont dédié à la pratique de la pétanque. En bordure d’un quartier, ils ont défriché une 
clairière pour élaborer une belle aire de jeu qu’ils utilisent parfois pour des rencontres 
plus amicales. 

 
 

 
 

 

 

 

 

Aire de jeu pour les adultes Repas de midi fait de fruits et ceci tout en musique et une 
excellente ambiance 

 
Après ces découvertes aussi stupéfiantes qu’inattendues, nous avons été invités à 
partager un moment de convivialité avec un repas fait que de fruits et une animation 
musicale par des joueurs musiciens. 

 
 

 
 

 

 

 

 

Organisation de parties avec les femmes cubaines… 
 

Après la détente, il fallait retourner aux choses sérieuses et importantes. Nous avons 
organisé une partie avec les femmes cubaines. Toutes les personnes présentes 
observaient attentivement notre façon de jouer et ne se gênaient pour nous ne demander 
des explications ou des conseils. 

 
Tout le monde a été impressionné par le tir au fer qu’avec Bernard nous pratiquions. 
Chaque frappe et parfois carreau soulevait des paroles d’admiration de leur part faisant 
dire à certains que nous étions des « destructeurs ». 

 


