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Après les apprentissages sur les gestes de base de la 
pétanque, nous avons organisé des parties afin d’expliquer et 
de mettre en application le règlement technique. 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Organisation de parties de pétanque… 

 
Lors des premières confrontations, certains joueurs ont testé le style accroupi pour 
pointer. En effet sur des jeux très roulants, cette technique était beaucoup mieux 
adaptée. 

 
 

 

 

 

 

 
 

Certains ont pu utiliser la technique du point accroupie sur ces jeux assez lisses. 



Lorsqu’il a fallu mesurer les points litigieux, après l’utilisation traditionnelle des pieds et 
des mains, ils ont trouvé la solution du bout de bois, puis de la ficelle d’un sac à dos pour 
finalement récupérer un mètre de couturière. A tour de rôle, l’un d’entre eux prenait cette 
mission d’arbitrage, avec un bel engouement d’autant que les réclamations ne 
manquaient pas…  
 

 

 
 

 
 
 

 

 

  
Pour régler les litiges, on est passé du bout de bois à la ficelle et enfin au mètre de couturière 

 
Nous avons ensuite organisé un tournoi en doublettes à deux boules par joueurs. Sur les 
3 terrains possibles avec les 24 boules emportées. Les équipes se sont opposées avec 
opiniâtreté et gaité. 

 
 

 
 

 

 

 

 

Des explications nombreuses pour faire connaitre, comprendre et appliquer le règlement 
 

Nous avons profité de ce tournoi pour faire passer les points de détail du règlement qu’ils 
ont appliqué ensuite à la lettre, faisant souvent appel à l’arbitre pour régler les litiges. 

 
 

 
 

 

 

 

 

Des parties acharnées et conviviales… tout l’esprit de la Pétanque !!! 



Pour les vainqueurs du tournoi cubain, une surprise leur était réservée avec une 
confrontation contre les Français. Devant un public nationaliste, les cubains ont bien 
résisté pour s’incliner 3-13 au grand désarroi de tous les fervents supporters. 

 
 

 
 

 

 

 

 

Les vainqueurs ont été sélectionnés pour le Cuba – France terminal : score 3-13 
 

Suite à cette ultime partie, des récompenses ont été offertes à tous les participants. Les 
pins offerts ont été portés par tous les joueurs, fiers de leur cadeau. 

 
 

 
 

 

 

 

 

Les vainqueurs Les finalistes Les perdants des demi-finales 
 

La traditionnelle photo de groupe a été faite dans la bonne humeur. Esprit de compétition 
certes mais convivialité remarquable pour ce grand moment de rencontre autour de la 
Pétanque. 

 
 

 
 

Tout le groupe ayant participé au tournoi de la fin de la matinée… 



L’équipe de l’INDER et sa responsable Yamilka Rodriguez a fait des diplômes, attestant 
du passage en formation de ces professeurs. Ils leur seront remis dès que le 
responsable José Cedeno les aura paraphés en rentrant de son déplacement. 

 
 

 
 

 

 

 

 
Yamilka et sa collaboratrice ont élaboré un certificat de formation pour les professeurs présents 

 
Après cette pratique de terrain, nous nous sommes retrouvés dans les bureaux de 
l’INDER pour les transferts des fichiers sur les clés USB de certains professeurs. Ceci a 
été un moment d’échanges sur des aspects un peu plus théoriques des apprentissages 
et de l’entrainement. 

 
Avec le professeur Roberto Sellet Marcantete, nous avons beaucoup échangé sur 
l’entrainement du tir sportifs en Sport –Boules. En effet, il a commencé une réflexion sur 
le physique de cette discipline. Il faut préciser qu’ils effectuent cette épreuve avec les 
boules créoles dont le diamètre est de 115mm pour un poids de 1,2kg ce qui la rend 
encore plus difficile et exigeante.  

 
Le service de traduction de l’INDER fera des traductions de tous les documents pour 
avoir une bibliographie sur les Sports de Boules. Je leur ai aussi transféré de 
nombreuses vidéos qu’ils ne manqueront pas de visionner à maintes reprises pour en 
retirer la substantifique moelle. 

 
 

 
 

 

 

 

 

Echanges de documents 
sur clé USB 

Discussion sur le Handicap et la 
Boule Lyonnaise. 

Traduction de documents avec 
Enelis notre interprète. 

 
Lors d’une prochaine mission, j’amènerai d’autres supports vidéo pour tous les Sports de 
Boules car ils sont friands de ces exemples qui leur permettent de toucher la réalité de 
nos disciplines. 
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Après les 3 journées de formation sur l’INDER à La Havane, nous avons été invité à 
Caïmito ou se trouve une entité déconcentrée du Ministère. Dans cette province 
d’Artemisa, nous arrivons dans une petite bourgade de campagne. 
 

 

 
 

 

 

Arrivée dans la province d’Artemisia et dans la ville de Caïmito 
 

Nous arrivons dans un centre sportif assez spartiate mais ô combien importante pour la 
pratique des activités physiques et sportives avec un terrain de Base-ball, avec son 
tableau d’affichage de point assez fatigué, une salle de boxe et une salle de musculation 
avec des appareils rudimentaires mais fonctionnels. 

 
 

 
 

 

 

 

 

Le terrain de Base-ball Le tableau d’affichage du terrain Le ring de boxe sous abri 
 



 
Nous sommes accueillis par le responsable Toto Monitor et deux formateurs de l’INDER 
de Caïmito dont nous avions déjà fait la formation à La Havane. 

 
 

 
 

 

 

Présentation des stagiaires à Bernard Champey de retour dans cette commune 
 

Toutes les personnes impliquées dans le sport en général et dans la pratique des boules 
étaient présentes pour ce rassemblement. Le responsable local de l’INDER a 
chaleureusement remercié d’avoir choisi leur structure pour deux journées de visite afin 
de leur faire profiter de notre expérience. 

 
 

 
 

Le petit homme Toto Monitor entre Bernard Champey et Jean-Yves Péronnet… 
 



Le responsable nous a expliqué l’organisation de la pratique des boules dans leur 
structure. Dans un premier temps, des aides de jeu ont été mise en place pour la 
pratique de la boule créole. Des terrains ont été installés au centre du complexe sportif. 
Suite au dernier passage de Bernard Champey, les activités ont grandement évolué. En 
effet grâce au matériel amené précédemment par Bernard, des aides de jeu ont été 
mises en place pour une pratique de quartier de proximité. Les jeux du centre servent au 
regroupement quasi hebdomadaire pour des rencontres entre les quartiers, et ceci de 
manière pratiquement exclusive de la pétanque. 

 
En effet, comme la boule créole demande une force physique non négligeable, elle ne 
permettait pas à toute la population de pouvoir la pratiquer. Avec la découverte de la 
pétanque, ils ont compris l’intérêt de cette discipline, dont la facilité et l’accessibilité en 
font une excellente activité sportive vraiment pour tous. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Toto Monitor en pleine 
explication 

Le formateur demande des précisions 3 sélectionnés olympiques en 
Aviron 

 
Des champions locaux (3 sélections olympique pour Cuba en Aviron) sont venus 
participer à cette formation. Nous avons reconduit la même méthode qu’à La Havane 
avec la mise en place d’ateliers pour l’apprentissage des deux gestes de base, le point et 
le tir. Ensuite nous sommes rapidement passés sur des jeux dont les oppositions sont 
vite devenues des matchs, donnant lieu à des scènes de motivation et d’engouement 
pour remporter la victoire, et tout ceci toujours dans une excellente ambiance. 

 
 
 
 
 
 

S
u
i
t
e
  

Suites aux différents apprentissages, nous avons enchainé avec l’organisation de parties 
de pétanque. Tout comme à La Havane, il a fallu expliciter les règles de jeu. Bien 
souvent il a fallu faire des comparaisons avec la boule créole pour effectivement identifier 
les ressemblances et les différences. Ceci nous amène à planifier pour nous une 
initiation à cette discipline le lendemain. 

 

 
 

 

 

 

 

Explications, consignes et animation pour faire pratique la pétanque aux 16 personnes présentes 



Ces parties ont été âprement disputées avec des nombreux échanges entre les joueurs 
mais aussi des sollicitations de précisions dont la pertinence montrait que les personnes 
avaient bien compris la finalité de notre sport. Nous avons été étonnés d’un tel  
engouement de leur part qui montre leur volonté de s’investir dans le développement de 
cette pratique qui correspond tout à fait à leur mentalité et leur mode de vie. 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

Toto Monitor montre l’exemple Lazare en action Du style pour les joueurs 
 
 

Nous avons eu l’honneur de rencontrer la célébrité de la commune en la personne de 
Lazare, champion du Monde de jonglage de football dont la dextérité avec les boules 
n’avait rien à envier à celle du ballon. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Un grand engouement devant les situations de jeux proposées 

 
En fin d’après-midi, à la demande de deux formateurs présents à La Havane, nous avons 
fait une présentation de la méthode d’évaluation en pétanque. En effet, je leur avais fait 
une copie de divers documents, dont la méthode d’évaluation. Lors de la première 
cession de formation, je ne suis pas allé aussi loin car leur besoin était essentiellement 
de faire de la pratique. De plus, leur objectif, clairement affiché, était de faire du 
développement sur le coté ludique plus que de formater un système compétitif. 

 
 



Toutefois, les deux responsables, très dynamiques, très impliqués et ô combien efficaces 
avaient déjà traduit les divers documents pour rechercher des informations utilisables. 

 

  
Explication sur l’évaluation, improvisée sur un parterre de sciure 

 
 

Suite à une petite averse, nous sommes rentrés dans le petit local de la salle de 
musculation et nous avons échangé sur les différents niveaux d’évaluation. En amont de 
cette explication, ils m’avaient montré les fiches de saisie qu’ils avaient développées 
pour la boule créole qui leur permettait de faire des moyennes au point et au tir. Pour 
cette dernière, ils pouvaient différencier les performances pour le tir de rafle et le tir à 
volo pour reprendre les termes de la Raffa-volo dont le jeu se rapproche, non seulement 
par la taille des boules mais aussi par les méthodes de lancer. 

 
Avec leur ordinateur, placé sur la petite table d’école, et les boules créoles positionnées 
dans le parterre de sciure, nous avons échangé sur la méthode d’évaluation à 9 niveaux. 
Ils ont rapidement compris la logique de cette saisie. Comme lors des formations faites 
sur notre territoire, des questions ont fusé sur les boules délicates à classer et sur les 
coups litigieux dont l’évaluation demande une réflexion plus pointue… 

 
Avec cette discussion improvisée, nous pouvons nous rendre de compte de la qualité et 
la pertinence de la réflexion non seulement dans l’analyse de la pratique mais aussi dans 
la mise en place d’un projet de développement, surtout lorsque les moyens financiers et 
organisationnels font défauts…Nous aura l’occasion d’aborder cet aspect dans les 
prochaines pages de ce rapport. 


