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Dès notre arrivée sur le site de l’université, nous constatons que le personnel prépare 
l’aire de jeu, en ratissant la terre et en repeignant les bordures en bleu. Tout est fin prêt 
pour la partie pratique de mardi avec l’ensemble des professeurs de l’université. 
 

 

 

 

 
 

Cours à l’université de Sports de La Havane Préparation efficace des terrains  
 

Cette première journée était consacrée à une rencontre avec les divers responsables 
qui vont intervenir dans le groupe de développement boules. Bernard Champey 
retrouve Atilio CRUZ et Lazaro Vilrus avec lesquels il avait été en contact lors de son 
précédent séjour. 
 

  
Atiliol CRUZ, Responsable des Professeurs des universités de sport à Cuba 

 
Les premiers échanges ont porté sur les aspects théoriques de notre discipline afin 
d’expliquer les principes de nos deux pratiques à savoir les parties de boules et le tir de 
précision. Cette dernière épreuve a beaucoup  intéressé les professeurs. Le passage 
des vidéos des championnats du Monde a été très apprécié. 



 
Les questions se sont ensuite orientées vers deux axes : D’une part ils souhaitaient 
connaitre l’organisation administrative des boules dans le monde avec l’explication de la 
Confédération Mondiale des Sports de Boules et des fédérations internationales affiliées. 
Ils réitèrent leur intérêt pour être référencé bien que leurs moyens financiers soient très 
faibles. D’autre part ils sont preneurs d’information concernant la pratique de la pétanque 
avec les handicapés et en particulier avec les non voyants. Il faudrait leur faire passer 
une documentation propre expliquant les adaptations indispensables pour ce handicap. 

 
 

 
 

 

 

 

 
Explication avec l’aide d’Enélis Visionnage de la vidéo de 

Marseille 
Explication de la pratique de la 
pétanque pour les déficients visuels 

 
DECOUVERTE DE LA BOULE CREOLE 

Dans la discussion avec Attilio Cruz, celui-ci nous confie que la boule créole a été 
introduite par le Venezuela avec l’envoi de matériel pour la pratique de cette discipline. 
Aujourd’hui est organisé un championnat de Cuba avec de  nombreuses équipes venues 
de 6 provinces différentes. 

 

   
Des boules plus lourdes et plus grosses que celle de la Raffa volo, déjà impressionnantes 

 
Ces boules sont beaucoup plus grosses et lourdes que celles de la Raffa Volo. Elles 
mesurent au moins 115 mm de diamètre et un poids de 1,2kg. Elles sont fabriquées en 
matière synthétique. Elles sont rangées dans des sacoches spécifiques qui permettent 
de ranger les 6 boules de 2 couleurs ce qui permet de bien différencier les boules sur le 
terrain. 
 



Bernard Champey a déjà joué contre les Cubains dans cette discipline qui se pratique 
sur un terrain de terre battue non cadré. Le pointeur et le tireur ont le droit de faire un pas 
pour jouer leur boule. Le bouchon peut être lancé entre 6m et 20m. Pour le tir, toutes les 
modalités de réussite sont possibles. 
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Pour mieux comprendre ce jeu, il sera nécessaire de le pratiquer ce qui sera sûrement le 
cas lors de notre déplacement à Caïmito, fief de cette discipline à Cuba. 

 
VISITE DE L’ALLIANCE FRANCAISE :  

De Jean Ferrat à Nougaro en passant par la Chine… 
 

Après la fin de la formation, nous nous sommes rendus à l’alliance française pour 
rencontrer le Directeur avec lequel nous avions eu un contact mail et téléphonique. 
L’alliance Française à Cuba se trouve sur deux sites dont les bâtiments sont en excellent 
état et leur entretien impeccable. Elle sera le partenaire de Cuba Coopération pour 
l’Hommage à Jean Ferrat à la Maison Victor Hugo. 
 

 

  
Le site de l’alliance Française à Cuba, lieu prestigieux… 

 
Le Directeur nous confie la mise en place d’un troisième site dans le quartier de la vieille 
Havane dans un avenir très proche et dans un site magistral,  un ancien palais 
entièrement réhabilité. 

 
 
 

 

 
 

 

 

Des boules d’environ 120mm de diamètre et d’un poids de 2 kg… 



Bernard Champey et Marc de Lehelle d’Affroux se sont retrouvés sur une passion 
commune pour le chanteur Nougaro, Ami intime de Bernard. Avec Roger Grevoul de 
Cuba Coopération, Bernard souhaite mettre en place une exposition sur le chanteur à 
la Havane. Cette rencontre permettra sûrement la concrétisation de ce projet en 2014 
et vraisemblablement dans la future résidence de l’Alliance Française.  
 

 

 
 

Bernard Champey et Jean-Yves Péronnet avec le Directeur Marc de LEHELLE d’AFFROUX 
 

Lors de notre passage dans le bureau du directeur, ce dernier a eu un coup de 
téléphone de son antenne Cubaine à Santiago de Cuba. Son responsable venait de 
faire une partie de pétanque contre l’ambassade de Canada… 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En échangeant avec sa responsable pédagogique (l’Alliance Française a plus 
7000 élèves cubains qui viennent apprendre le français), s’organise de manière 
très impromptue une conférence autour de la projection du d’Alexandre 
DELAYGUES, « Banco Boules pour la Chine » avec plusieurs classes. Cet 
échange est programmé le jeudi 7 mars 2013 à 18h00. 

 

 

 

 
Bernard Champey et le directeur en pleine 

discussion sur le projet Nougaro 
Discussion avec la responsable pédagogique 
pour la projection du film Banco-boules pour la 
Chine 
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Pour la majorité des professeurs présents, cette matinée était une première prise de 
contact avec notre discipline. Avec 26 personnes présentes, les 4 mallettes de boules 
étaient quasi insuffisantes pour faire jouer tout le monde. Toutefois, la mise en place 
d’ateliers a permis à tout le monde de lancer des boules.  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

Des consignes entendues Des conseils écoutés Des démonstrations scrutées 
 

Les professeurs ont rapidement compris et assimilé les consignes de lancer. Si le point a 
rapidement été assez bien maitrisé (les terrains lisses n’étant pas trop difficiles), ils ont 
eu quelques difficultés au tir. Ils se sont aperçus que le tir de rafle était très efficace sur 
ce type de terrain et ils ne se sont pas privés de l’utiliser dans les jeux mis en place. 
 

 

 
 

 

 

Des animations appréciées par les professeurs de l’INDER et de Caïmito 
 

 
 

Les responsables de ces professeurs ont alterné une participation aux animations, avec 
des prises de notes et des échanges entre eux. Ils se sont rapidement rendu compte de 



l’engouement de leur personnel pour cette discipline. Ils ont été très satisfaits de cette 
partie pratique qui montre leur intérêt à ce type d’activité. 

 

 

 
 

 
 

L’encadrement de l’INDER a joué, pris des notes et observé l’attitude de leurs professeurs… 

 
 

   
Du style en attendant l’efficacité !! 

 
Après quelques répétitions de gestes techniques de point et de tir, nous sommes 
rapidement passés à des jeux dédiés aux débutants. Du Jeu de massacres au Jeu du 
Morpion, en passant par les jeux du damier, les équipes composées se sont confrontées 
dans une excellente ambiance mais aussi avec un fort esprit de compétition.  
 

   
Des jeux très mouvementés avec un engouement remarquable pour gagner les oppositions 



RENCONTRE OLYMPIQUE : LA BOULE PREND DE LA HAUTEUR 
 
A l’initiative du mari d’Yamilka Rodriguez, nous avons eu l’honneur de rencontrer l’idole 
de Cuba, le champion olympique et détenteur du record du Monde à 2m45, Monsieur 
Javier SOTOMAYOR. 
 

 
 

 

 

 
Javier Sotomayor avec le bouchon des championnats du Monde et une petite boule dans sa grande main… 

 
Il nous a avoué avoir déjà vu joué à la Pétanque lors de ses nombreux passages en 
Europe. Suite à l’idée selon laquelle des sportifs français pratiquaient la pétanque 
après leur carrière, Javier Sotomayor et Alberto Sotolongo émettent le vœu que la 
prochaine et première sélection cubaine pourrait être composée d’anciens champions 
olympiques…Idée un peu folle mais pourquoi pas ! 
 

 

 
 

Photo souvenir devant l’entrée de l’INDER pour immortaliser cette rencontre 



 
Suite à cette rencontre sur les bords des terrains, Xavier Sotomayor nous a conduit en 
Mercedes vers les salles de réception et de cours. Aussi nous a-t-il présenté à tous les 
champions olympiques Cubains, réunis à l’INDER pour une session du comité olympique 
dans le cadre de la préparation des Jeux au Brésil. Tout le gratin du sport cubain nous a 
été présenté… Evénement aussi improbable que formidable. Un excellent souvenir !! 

 

 
   
Yumudis CASTILLO, handicapé 

championne olympique  
Champion olympique 

de Taekwondo 
La volleyeuse Mercedes 
POMARES 

 
COURS THEORIQUE 
 

Après cette rencontre avec tous les champions cubains, nous avons effectué une 
présentation de toute la documentation qui leur sera laissée. Une traduction en 
Espagnole sera faite par le service de l’interprète et nous sera envoyée par mail. Ainsi 
nous pourrons profiter de ce travail pour d’autres formations en langue espagnole. 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

Visionnage des CM à Marseille Explication du tir de précision Analyse des situations de jeu 
 

Nous leur avons aussi projeté la finale du tir de précision à Marseille afin de bien 
comprendre le règlement. Une mise en situation dès le lendemain leur permettra 
d’assimiler cette épreuve. 
 
Après avoir fait de nombreux ateliers d’apprentissage et des jeux, nous leur avons fait 
visionner une partie de la finale des championnats du Monde à Marseille. Ceci a fait 
l’objet de nombreux échanges sur les compétitions et l’organisation de la pratique en 
France. 

 
En conclusion de cette journée mémorable, nous avons eu le privilège d’être 
raccompagné par Javier Sotomayor, lui-même, ce qui nous changeait des vieilles 
voitures américaines, avec autant de charme que de vétusté.  


